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ન્મથૃવા. 


જુવાનિયા ઉપર આવતા વિકટ સમય 
તથા 
તેમનાં કતેબ્ય કમે વિષે 
એક હિ'દુ ઇશ્વર ભડતે પોતાનાં છોકરાંઓને 
આપેલ! શીખામણુ. 
કયનાય સાલા -2---2--2)-----ઝડણાકનાનજનસતાઆઇનવાતતવાણ 
મુ'બાઇની “થીસ્ટિક આસોરિએશતે” 
ઇંચેજમાં પ્રગટ કરેલે। તેનુ 
ગૂજરાતી ભાષાન્તર્‌ 


અમદાવાદ પ્રાથેના સમાજે 


છપાવી પ્રગટ ડયુ. 
૩૦૦૩ પ્રત. 


“"મરાવાદ 
આયાદય પ્રેસ? 
થાનાવદ્ઝટયેતનઝા નનવા 
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પિતૃબોધ. 





પ્રિય પુત્રકો-- 


આટલાં વર્ષમાં તમે અમારાથી આ ચોમાસામાં પહેલવહેલાજ છૂટા 
પડયા છે. તેને લીધે તમને જેટલું દઃખ થાય છે એટલુ અમને પણુ સ્વ- 
ભાવિક રીતે થાય છે. પપ્મુ આથી ન્ને તમે નોકર ચાકર તથા બીજાં ઝૃથ- 
કથની વ્યવસ્થા શીખે, એક બીત્ન ઉપર સ્તેઠ ભાવથી તથા શાન્તિથી 
રહેતા થાઓ; અતે સગાં વહાલાં, મિત્ર, તથા તમારી આસપાસના ખીન્ન 
લોકો પ્રત્યે જેવી રીતે વતેવુ' ન્નેઇયે તેવી રીતે વતી, તો એક મોડુ કાર્ય 
સિદ્ધ થયુ' એમ અમે માનીરું. 

આ વખતે તમે છીવનના એક ધણાજ વિકટ કાલમાં ચાલો છો, 
એટલે આ કાલ તમે જેવી રીતે નિર્ગમન કરશે, આ સમયમાં તમે જે 
જે ટેવો પાડશે, જેવા નિયમ રાખરેો।; અને જે વિશેષ ગુણુ સ'પાદન ક- 
રરો તે ખધા ઉપર તમારા સરવ ભવિષ્યનો આધાર છે. માટે તમારી હા- 
લની વલૈણુક વિષે અને જે કોઈ રેવો પડે તે વિષે જેટલી સ'ભાળ રાખો તે- 
ટલી ઓછી. એટલા સારૂ આ વિષયના સ'બ'ધમાં કેટલીક મુખ્ય બાખતે। વિષે, 
મારા ચાળીસ વર્ષ ઉપરાંતના અનુભવ ઉપરથી, તમારી માતાની સ'મતિ 
સહિત), મારે તમતે શિખામણુ આપવાની છે; તે ઉપર તમે ખૂબ ચાનક 
અને ઉત્સુકતાથી ધ્યાન આપશે! એવી મારી પચ્છા છે. 

૧, પાતાના ઉપરી સાથે શી રીતે ખોલવું તે સર્વે ને ખખર છે. પણુ 
પોતાના સરખા અથવા ઉતરતા મનુષ્ય સાથે વતેવામાં માણુસથી ભૂલ થાય 
છે. વડીલ અથવા ઉપરી સાથે જે રીતે ખોલે તેજ રીતે સરખી પદવીના 
માણુસ સાથે ખોલવુ' અને બરેબરીયા સાથે બોલે તેજ રીતે ઊતરતા મા- 
ણુસ સાથે ખોલવું એવો તિયમ તમે રાખશે તો! તમે નિર્ભય થરો 
એટલુ'જ નહિ પણુ ધણુ કરી સર્વ લેક તમતે પસ'દ કરશે અતે તમારી 
સાથે ખુલ્યા દિલથી વાત કરરો, કોઈ પણ માણુસને રાજી રાખવાતે સય 


ી 
અમ્રવા તિયમતેો! ભમ કરવા નહિ. પણ સર્વ મનૃષ્ય સાથે વાત કરવાની 
રીત તથા «બને વાસ્તે ઉપર કહેલો નિયમ પાળશે તો તમારી વતણુક 
સભ્ય થશે એ નિશ્રય સમજવુ. વિદ્યાચુર્‌ તથા ધર્મગુર્ને, મા ખાપ પ- 
માણે, વિશેષ માન આપવું નેઇએ. પણુ આ બાબતમાં તમે એટલા સ્વ- 
ધર્માનુસાર ચાલ્યા છ કે, તમારા કતવ્ય કર્મના એ ભાગ વિષે મારે કાંઇ 
કહુવાનુ' નથી. 

2, આ કરતાં પગ વધારે ઉપયોગી ધમે આત્મ સ'ધી છે. 
કસરત વડે તમ્રા નિદ્ધીપ ગમત વડે, અને પાપજનક તથા આત્માને અ- 
ધમ કરનાર અને શરીર તથા મતને બન્નેને નુકશાન કરનાર દર્ગુણુથી સા- 
વધ રહીતે આરેગ્યવું રહ્ષ'ગુ કરવું એ પહેલો ધમ છે. 

[અ] દાકતરની ખાસ ભલામણ શિવાય દારૂ અથવા એવી ખીજ કઇ 
પણુ કેક ઉપન્નવે એવી વસ્તુતો સ્પર્શ પગુ ના કરવો, આ નિયમ તમે 
સખ્ત રીતે નહિ' પાળે તે! દારૂ પીવાની જે ભયાનક આદતથી આપણા 
તોકેમાંના, તેમાં વિશેષ કરીને કહેવાતા ઊ'ચા વગના ધણા! જવાન તથા 
હૃદ્દ જનોના નાશ થાય છે, તેમાંથી તમે બચી સકરો। નહિ. 

[ઈ] તેમજ બીજી કોઇ અસ્વભાવિક આદતને કદિ વશ થવુ' નહિ; 
કારણ કે તે દેખીતી નિર્દ્ષીષ અને નિર્બાધક હશે પણુ ધણી પાપ ભરેલી ત- 
યા અતિશય ભયાનક પરિષ્।ામ કરે એવી છે. તેથી અદૃશ્ય રીતે મતુષ્ય- 
નું મન નીતિબ્રષ્ થાય છે, અને નીતિવાન્‌ વિચારવું તેને ભાન રહેતું નથી; 
તે શરીર સ્થિતિનો ગુપ્ત રીતે નાશ કરે છે. અને અનેક નાતના દુઃ ખ- 
દાયક તથા ત્રાસજનક શરીર તથા મનના રાગ ઉત્પન્ન કરે છે. વાસ્તે તમારૂ 
મન તમતે કાંઇ કુકર્મ કરવાની પ્રેરણા કરે તો તેનાથી તમારા આત્માનું રહ્ષણુ ક- 
રા. ડાલ્યા પુરૂષો કહે છે કે માણુસ પોતે પોતાને! શત્રુ છે; કેમકે પોતાની જ્નતજ 
પોતાની દુશ્મન છે એ વાત કદી એના મનમાં આવતી નથી, મારે જ્યારે 
જ્યારે એવી ખરાબ ઉપભ્ોગની લા્ચ અથવા ઇચ્છા થાય ત્યારે “હવે રું કરવું' 
એવો અથવા એ વિષે બીન્ન કોઇ પણુ વિચાર કયી વિનતા એકાંત વાસ 
છોડીને એકદમ ધરમાં નહિ તો બાહાર પણુ માણુસના સમૂહમાં જઈ બેસવું, 

(ઊ ) હરેક સત્રો ગમે તે સ્થિતિમાં હોય તો પણુ તેને મા અથવા 
ખેહુન સમાન ગણુવી, આ નિયમના બંગથી ધેોર્‌ પાપ લાગે છે; અને તે 
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પાપ ક્યાથી ઇશ્વર તરફ્થી ચેતવી રૂપે ચિત્તાનુતાપ થાય છે. એ પા- 
પથો તીતિ ભ્રદ થાય છે એટલુ*૮ નહિ પુ શરીર તથા આબરૂતે નુકસાન 
થાય છે અતે મહા ભયાનક રોગ થાય છે. ( “કેંદાપા દો 1. પ7 10 દઉ 
8પપ&યા 301) નેચરલ લે ઈન ધી સ્પીર્‌ીચ્યુઅલ વર્લ્ડ! એ 
નામનુ અ'ગેજ પુસ્તક'તમે હવે પછો વાંચશે। તેનો કત્તા કહે છે કેઃ-અમે ઈસ્પિ- 
તાળમાં, કેદખાનામાં અથવા ગાંડા લોકના આવાસમાં ન્ેયુ' તો યાં મનુ- 
ખ્મતે પોતાનાં કુકર્મતું ફાળ ભોગવતાં ન્નેયાં. પોતાના નિયમના આ તથા ઉપર 
કહેલા ઊલ્લંધતથી ઇતરાજ થઇને ઇશ્વર આ દ્નિયામાં પણુ શિક્ષા કરે છે, 
તથા માતુષી પવિત્રતાના રક્ષ'ગુ સાર્‌ યોજના કરે છે. આ નિયમના ઊ- 
લ્લેધતથી થતાં માનસિક તથા શારીરિક દુ:ખ ભોગવવાનો વખત આ- 
વી પડે તે પહેલાં જે મા'્ગુસા આ નિયમ જાણે છે અને યુવાવસ્થામાં 
તે પ્રમાણે ચાલે છે અને જેમને આ નિયમથી સાવધ રાખવાની અથવા તો 
તેમના આયુષ્ય કાળમાં અયોગ્ય વખતે તેને વાસ્તે પસ્તાવાની જરૂર ન- 
ચી પડી તેજ માષખુસો ખરેખરા ભાગ્યશાલી છે. 

જે બાલવિવાહથી આપણા દેશના ધણા જીવાનીયાની આરેગ્યતા ત- 
થા શડિતને નુકસાન થયુ'છે, અને થાયછે તે ખાલવિવાહના પાશમાં તમને 
કરાઇ ને નાંખ્યા નથી; અતે યોગ્ય સમયે એટલે વિદ્યાભ્યાસ સંપૂર્ણું થયે કેઈ 
૨1જગારે વળગ્યા પછો તમારો વિવાહ થશે, ત્યારે સંસાર વ્યવહારતા 
કામમાં પ્રદૃત્ત થશે। એવી મતે આશાછે. ઉધાડા તથા છાના સર્વ પ્રકારતા 
દુર્ુયુથ્રી દૂર રહીતે આત્મપવિત્રતા સંભાળથી તમે સાચવશે! અને શારી- 
રિક તથા માનસિક અતિશય શ્રમ તહ કરે, તો તમને વ્યવહારમાં જય મે- 
ળવવાને શકિત તથા ઉત્સાહ રહેશે એટલુંજ નહીં પણુ સુખોપભોગને યોગ્ય 
ખલ તથા આરેગ્ય રહેશે આ પમાણે આપણુ પૂર્વજ્ને કરતા તેથી તેઓ 
મોઢાં મોટાં કામ કરી શક્તા. હાલમાં ધણા ખરા કેળવાયેલા યુરોપીયન લોકે 
તથા આપણી ચાલતા કાળની પ્રજમાં મજુરી કરનારે વર્ગ પોતાની મજુરી- 
આત સ્મિતિતે લીધે આ શીતે ચાલેછે; ધણા જલદી ધરડા તથા માંદા થઇ 
જતા અથવા સંસારમાં પ્રશૃત્ત થયા પછી તરતજ જેમની શક્તિ તથા 
ઉત્સાહ જતાં રહેછે એવા આપણા કેળવાયેલા વર્ગના લોકો કરતાં પમાણુ- 
માં એ લોકો વધારે લાંબી મુદ્ત સુધી શક્તિમાત, આરેોગ્યવાનૂ, અને કામ 


[૪ 

કરવાને તથા સુખોપભાગતે યોગ્ય રહેછે તે આ સુપ્રચારનો પરિણામ છે. આ 
બધા ફૂાયદાનું તમે તમારી સત્તા પ્રમાણે ગ્રહ'ગ કરી સકો એમ છે માટે તે 
વિશે તમારે ગવ ધર!વવે! જઇએ અતે કોઇ પષ્મુ પકારની લાલચને વશ 
ન થતાં તેનાથી થતો! લાભ તમારે તમારી પાસેથી નવા દેવો! ન જેઇએ,ન- 
હિ તો બાલવિવાહથી નુકસાન પામેલા અતે ખરાબ જીવનસ્થિતિથી હેરાન 
થયેલા બોન્ન લોકોની મ!ફ્ક તમારી પણુ માઠી દશા થરે. પણુ સાવધ થઇ 
દુગુંગથી તથા ખી્ત પાપિષ્ઠ ઉપભોગથી દ્ર રહો તેની સાથે તમારે 
નિયમાનુસાર નિદદીપ ગમતમાં પ્રભત્ત રહેવું જઇયે. ખરેખર, નિદીૌષ ગમ 
તમાં નેમ વધારે રહેશે તેમ પામપય દૃત્તિયોથી આકર્ષણુ ઓછુ થરી. 
પ'ગ્‌ તમારે વૈભવાસકત વૃત્તિમાં ગરકાવ થઇ જવું એવું મારૂ કહેવું નથી. 
સાદી રીતે રહેવુ અને ઉન્નત વિચાર કર્વા--એથી પાચીન ભરત- 
ખંડતા મહિમા વધ્યો હતો એમ આપણી પ્રાચીન કાળની વિદ્યાથી મા- 
લમપડેછે પણુ આ નિયમતેો કમ હાલમાં ફૂરી જવાની દહેશતછે. અને 
યુરોપ તરફના સુધારાની અમરથો ભભકાદાર રહેણુ।ની સાથે નીચા વિચાર જ્નેડા- 
ચંલા જણ્‌ાયછે, યુરોપીયન લેક સમસ્તનો એ કાંઇ ખરેખરો ગૃણછે એમ નથી; 
એમના લોકના ઉપકાર શીલ સદ્ગુણ તથા પ્રજનહિત સાર્‌ દુઃખ વેઠંવાનો ઉત્સાહ 
સર્વથા વખાણ્‌વા લાયક અને ગ્રહણ કરવા યોગ્યછે; પણુ અનેક જાતનાં કારણોને 
લાધે આપાગ્‌। લેકે પુસ્તક વિનતા બીજે કોઈ રસ્તે તેમના સારા ગુણની મા- 

દતી મેળવતા નથી. અતે સાધારણ રીતે તેમના વિષે અતુભવમાં આવેલુ 
સાન આપણુતે થાયછે તેથી ફકત તેમની રહેવાની ખરચાળ રીતની અને 
તગની આસપાસતી નીચ તથા બાલમ ગુણુની અસર આપણા ઉપર થાયછે 
આ વાતથી તમારે સાવધ રહેવુ' જેડયે અને “ દગીના આધાર માટે ઉ- 
પમોમો વસ્તુ થોડીછે તથા (િરૂપયોગી વસ્તુનો જે મતુષ્ય ભોગ ન થાય તે 
સર્વ કરતાં વધારે દ્રવ્યવાનૂછે' એ વાત તમારે ધ્યાનમાં રાખવી જેધયે. *આ- 
પષ્યી ઇચ્છા વડે માતુષી ન્યૂનતાની સીમા ન ખાંધીયે તો તેને કાંઈ હદ 
નથી' માટે હમેશાં સાદી રીતે રહેવાની રેવ પાડવી; અતે પોતાને લગતી બા- 
ખતમાં ઉટારતાથી તથા ખીશ્નના હિતના સંબંધમાં નિઃસ્વાર્થ રીતે ઉન્નત 
વિચારથી પ્રયુક્ત રહેવું. પણુ નિરદીષ ગમત તે! તમારે ૬૨ર।જ કરવી એ 
કામમાં તમારામાંથી એક જણે “હામાનીયમ' અતે ખીજાએ “સતાર વગા 
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ડતાં શીખવાનું ન્નરી રાખવું અને ખન્ને જણે વધારામાં કઠંગાનત રીખવુ 
નનેઇયે, અને ત્રીજે આ નિર્દદેષ ગમતના વિષયમાંથો ગાયન, ચિત્રકલા, સુ- 
તારતુ કામ, ખાગનુ કામ અથવા ખીજ એને ગમે તે વસ્તુ શીખે આ ખા- 
ખત પુસ્તકો, યંત્ર અથવા શિક્ષણુ સાર્‌ જરેરતું ખર્ચ હુ' ખુશીથી કરીશ; 
કારણુ કે કેળવણીનો આ એક અગત્યનો ભાગ છે પણુ હાલ તે વિષે આ- 
પણ્‌ લેક ખેફિકર રહે છે. તમતે ઘેડા ઊપર ખેસતાં શીખવાની પચ્છા 
છે તે મને પસ'દ છે એમ તમે સારી પેઠે જણે! છે, અને નિશાત મા- 
ર્તાં શીખવાતુ પ'ગુ મે' તમને કહેલુ' છે. પણુ ખાપણી સ્થિતિ ને લીધે 
તે હાલ બતી સકે તેમ નથી; અતે જ્યારે એ ખેનાં સાધન મેળવવા- 
તો યોગ્ય સમય તમને મળે ત્યારે ભૂલશે। નહિ”, 

3, આપણા કર્તા, માતસિકશાસ્તા, તથા આપણા આત્માના પિતા 
ઇશ્વરતી સમક્ષ આપણા ૯૬યતે લઇ જવાની અગાધ આવશ્યકતા છે. ૬ુર્યુશથી 
ખચવાને તિયમિત માનસિક અભ્યાસના પરિપડવ કર્મવડે (હૃદય જ્યારે 
સુરક્ષિત નથી હેતુ ત્યારે સ'સારના સ'સર્ગતે લીધે તે જે અવિનય, લધુતા 
તથા પાપમય વૃત્તિથી નિર'તર મલિન રહે છે તે સવ ઇશ્વરની સમક્ષ જ- 
વાથી દૂર થાય છે, અતે વળી એથી ચિત્તની ઉદાર્‌ વૃત્તિયા સબલ તથા 
સુસ્થાપિત થાય છે, અતે ગ્લાનિ પામતા આત્માતો ઊદ્દાર થાય છે. માટે 
અ'તઃકરણુથી અતે નમ્રતાથી નિત્ય ઈશ્વરની પ્રાથેતા પુસ્તક વડે અથવા તે 
વિના પણુ તમારે કરવી જઇએ. પ્રાતઃસ્તાત કર્યી પછી નિત્ય સ'ધ્યા તથા 
ભકિત કરવી એ ભરતખ'ડતા લેકેની જીવનસ્થિતિતુ સારામાં સારૂ લ- 
ક્ષગુ છે. પશુ હાલમાં તેમાં ધણો વહેમ મિશ્રિત થયો છે અતે એ કર્મ 
સ'સ્કૃત ભાષામાં છે તેથો તેમાંનું કાંઇ સમજાતુ નથી; અને તેથી €દયને ઊન્નત 
કરવાને ધમે અભ્યાસ વાસ્તે તે નિરૂપયોગી છે. તો પણુ અસલની આ સારી 
રીત ચલાવવાતે અતે સુધારવાને દરેક માણુસે પ્રયત્ન કરવે। જેઈયે. માટે 
તમારે હમેશ ઓછામાં ઓછી એક વાર, અતે વિશેષ કરીને સ્તાત કર્યા 
પછી (કારણુ કે ધર્મઅભ્યાસ તથા ઈશ્વર ભક્તિ સારૂ સ્વસ્થ ચિત્ત ત- 
ત્તિથી ખીજી અતુકૂલ સ્થિતિ સતાન છે) પ્રાયૈતા કરવી અને દરરોજ 
ધમ, ભકિતભાવ, 'તથા નીતિબોધક કોઈ પુસ્તક વાંચવુ'. હમણાં તે 








“હામાતીયમ' અ'ત્રેછ વાજી, હાથથી તથા પગથી વગાડવાતુ'. 


તમારે નીચે લખેલાં પુસ્તક તથા ચોપાનિયાં વાંચવાં:-- 
1. [1081003 01 110 ૫૦૩૪ 111. 
૨. બરાક ધર્મ પતિપાદક વાડય સ'ગ્રહુ, 
૩. આદિ શાસ. 
૪. ધમ રિક્ષા. 
પ. ભગવદ્‌ગીતા. 
૬. તુકારામના અભંગ, 
7. 8દ00વં 001010૪7. 
૮. બાઈબલ તથા ગુરાનતા મુખ્ય ભાગ. 
€. ધમ્મ પદ, 
૧૦, ખુડઠક પાટ 
૧૧, સ્પીજેલની ઝ'દાવસ્તાતો ખ્લીકનો કરેલો અ'મેજી તરજીમે!. 
૧ર. અથવા--વેગીદાદનો કાંગાનો કરેલો તરજુમે।. 
૧૩. દાસખો।ધ. 
૧૪. ભડૅતલીલા. 
૧૫. સ'તવિજય, 
16. 107. ૦01003 રો11*1110&0૫'3 10003 0૦4 1110૫881. 
17. ૪છિ1ઉ૦&૪7૦૫1'૩ શ્€₹ & 01351181 1110. 
18. પ1 8153 01003 01 0100 1001013 01 “દ્ધ, 718701, 
8 11પ11થા 110. 
19. €0૦100003 દિઢા[છા0૫૨ તૈંપઇ. 
૨20. ઊળ0 ૩ ઉપાડ ૦ શાદ કાવ છરીર્લી. 
આમાંથી કેટલાં પુસ્તકમાં કલ્પિત કથા તથા ધણા ખરા વિચાર આ- 
પ'ગુતે ભૂલ ભરેલા લાગશે, પણુ એમાંથી પણુ પૈ ધર્મક્રિયા તથા સય 
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ધમૈનિષ્ઠા અતે ઈશ્વર પ્રત્યે પ્રેમ તથ્રા મતુષ્ય પ્રત્યે પરોપકાર ખુદ્ધતોા 


સુખેધ 


મળે છે; અતે ધમૈતેક થવાતે સંસારનો લાગ ન કરતાં તેની 


અ'દરજ રહોનતે જે લોકોએ લોભવિષયથો મુત થવાને મહા પ્રયત્ન ક- 


યો છે, 


અહિનાં સુખનો તિરસ્કાર કર્યે છે, ભઊકડિતિકપિ'$ કરતાં આત્મા 


તયા શરીર્‌ કરતાં હદય મ્રેષ્ડ છે એવુ' સિદ્ધ ફરી સંસારી પદવી કરતાં વ- * 
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પારે ઉન્નતપદે ચઢયા છે એવા સત્ય ભડિતમાન પુરૂષોના જીવનચરિત્રનુ 
વર્ણન એ પુસ્તકોમાં છે. ઉપર્‌ લખેલી ચોપડીએમાંની ધણી ખરી ઘરમાં 
છે તે તમે એક ભાર વાંચી રહા પછી બાકીની ખરીદ કરજે; અને એક વાર્‌ 
વાંચીને ખસ ન કરવું પણુ હમેશાં તે વાંચતાજરેહેવુ'' અને વિશેષ કરીને 
તેમાંથી જે ભાગથી તમારા ઉપર ધણી અસર થાય તે ફરી કૂરી વાંચવા, 
કેમકે એ રીતેજ ભકિતભાવ અને પવિત્રતા તથા ઉદારતાની ઇચ્છા રહે 
અને અભ્યાસ પડે; આજ કારણને લીધે ધ્મપુસ્નક અને મહાત્માઓ 
તથ્રા સત્ય પુરૂષાનાં જીવનચરિત્ર વાંચવાં એ આપણા લોકમાં પ્રશસ્ત ગ- 
ણુ।ય છે. તમારે દરેક જણે વારા કરતી એમાંથી જુદ્દાં જીદાં પુસ્તક લઈ 
તેમાંથી થોડે ભાગ પ્રાર્થના કર્યા પછી અથવા પેહેલાં નિયમસર વાંચવે। 
તેથી તમે પોતે પણુ ન માતો એટલુ ખધુ વાંચી સકશે।; તે વિશે તમારી 
ખાત્રી એક છ મહિનાના ક્રમમાં થશે. વિદ્યાર્થીને સાર્‌ 'ટોડયૃત લઘુગ્રંથ અને 
# 18૯૦૩ ૦ 110 30૫1 નામના પુસ્તકની નવી આજૃત્તિ છપાયેલી છે તે 
પણુ વાંચજે. મોટા અકબર રાજને વિશાલ રાજ્યની વ્યવસ્થા કરવાની હ- 
તી તોપણુ નિયમિત પદ્દતિને લીધે ધર્મે તથા તત્વજ્ઞાન સબધી વાદવિવા- 
દ કરવાનો વખત તેને મળતો. આલષ્રેડ ધીગ્રેટ રાત્ર દિવસના ત્રણુ સર્‌ 
ખા ભાગ કરીને રં અથવા આઠ કલાક ઉ'ધ, ભોજત તથા કસરતમાં ગાળતે।) 
આઠં કલાક રાજ્યના કામમાં અતે આઠં કલાક વાંચવા લખવામાં તથા પાથેતામાં 
કાઢતે। તે તમે વાંચ્યુ” અથવા સાંભળ્યુ' હશે, આપણી સ્થિતિના લે।કમાંથી તેમજ 
આ સમયના વિઘાાર્થીમાંથી થોડાકજ આ નિયમ પ્રમાણે ચાલી સકે. પણુ આ 
નિયમ તમારે ધ્યાનમાં રાખી તમારૂ કામ બની સકતે તે પમાણે કરવાનો 
પ્રયત્ન કરવો, એટલે જ'દગીની ધણી અગત્યની કૂર અથવા જરૂરી વસ્તુ" 
માંની કેઈપ'ુ સર્વથા ઉપેક્ષિત રહે નહિ. આ વિષયના સખ'ધમાં સ્પાડસે 
પ્રગટ કરેલા ખબે”નમિન ડ્રે'કલીનતા સ્તવચરિત્રતા પુસ્તકનું છડું પ્રકરણુ વિશેષ 
કરીને 'વાંચજ્ને, અને તેમાં કામ કરવાનો તથા આત્મોાદય કરવાનો માગે વન 
ણુવેક્ષે છે તે વિષે ધ્યાન પૂર્વક વિચાર કરને. 
સુદિ સર્વ પ્રકૃતિ જન્ય પદાધજ છે; અને આત્મા કે ઇશ્વર છેજ નહિ તાતી નન- 
'તિનાં પ્રાણીમાંથી મનુષ્યની ઉત્પત્તિ છે; સાયન શાસનના નિયમ પ્રમાણે અનેયાંત્રિક 
”_  “ડાયટેટીકસ એપ ધી સોલ'કઆત્માતુ' પોષણુ શાસ. 


[૮] 
યુકતિના સ'યોગથી મનુષ્યના મનની ઉત્પત્તિ થાયછે,અષવા આપણામાં કેઈ મે।[- 
ટુ તત હશે અષરવા સદિમાં પણુ યાંત્રિક નિયમ કરતાં વધારે મે।ટી ડે।ઇ/ પણ રા- 
ડિત હશે તો તે આપણે જ્ખુતા નથી અતે ન્ન'ગી શકીયે પણુ નહિ, 
એવા અભિપ્રાય જે માણુસ તમારા આગળ દ્શીવે તેમનાથી કે!ઇ દિવસ 
દ્ોરાશે નહિ. માણુસને સ્વભાવિક પ્રેરણાધીતો આ કરતાં જુદાજ પ્રકારના 
સિદ્ધાંત થાય છે. મનુષ્ય ન્નતિની ઉત્પત્તિનુ મૂલ કારણુ અથવા રીત ગમે 
તે હોય પણુ માણુસની પ્રકૃતિ ફ્‌ડત બાહ્ય તથા જડ નથી પણુ ખહ્દિયુકત, 
નિયમાધીન તથા ધાર્મિક છે. અને આ સર્વ ગુણોના મિશ્રણુથી ધર્મ, તત્વ- 
સાત તષ્રા સકલ વિઘા ઉત્પન્ન થાય છે માટે વિદ્યાનુ ગ્રહણુ કરવુ અને ધ- 
મ તથા નીતિ શાસ્તો ત્યાગ કરવો એ આ પ્રકૃતિથીન વિરૂદ્દ આચરણુ 
છે. તેના એક વિભ્રાગતી સત્ય વાતથી બીન્ન વિભાગની સત્ય વાત વિરૂદ્ધ હો- 
ય નહિ. માણુસની પ્રકૃતિની એક ખાજીમાંથી જે કાંઈ ઉત્પન્ન થાય તેને 
જેટલે મજબૂત આધાર હોય તેટલેોજ બીજી બાજુમાંથી ઉત્પન્ન થતી નબ- 
સ્તુને હોય છે. ત્યારે ખરું જતાં વિઘા ધમનો નાશ કદાપિ પણ ન કરી શકે અ- 
ને તેમજ ધર્મ વિઘાથી વિરૃદ્દ પણુ ન હોય. આપણી પ્રકૃતિના જુદા જુ- 
દા વિષયોને અથવા તેમનાં કાર્યને બરોબર ન એળખવાથી ઈ'દ્રિય સાન વ- 
ડે ધાર્મક સત્યની પરીક્ષા કરવાનો યત્ન કર્યૌથી અથવા આપણી પ્રપૃતિ- 
ના એક પક્ષતે છેક આગળ લાવીતે બીજની ઉપેક્ષા કર્યીથી 18105101310, 
અનાત્મવાદ અથવા નાસ્તિકવાદના નામથી ઓળખાતા મત પેદા થાયછે. 
એેક અગ્રેછ આર્તિકયમતનેો ગ્ર'થ કતા કેહે છે કેઃ “હાલના સમયના જડ 
પદાથેના રાસ્ત્રસ લોકો બાહ્ય પદાયે વિષે શોધ કરવામાં એટલાબધા નિમગ્ન થઇ 
ગયાછે કે નૌતિશાસ્ર તથા ધર્મશાસ્ર તેમણે બીલકુલ લક્ષમાંથી કહાડીજ નાંખ્યાંછે 
તેઓ ડાર્વીતને પગલે પગલે ચાલી પદાર્થવિત્ઞાન તથા પ્રાણીવિઘયાના 
ક'ટ્કમાંથી નીતિ રૂપી દ્રાક્ષનો સ'ચય કરવાને પયત્ન કરે છે, પણુ એવાં ફ્લઆ- 
વાં શૃક્ષ ઉપર્‌ ઉગતાં નથી, ધમે સ'બ'ધી વાત આત્માથી સમશ્નય અનેની- 
તિ સ'બ'ધી વાત મનવડે સમ”નય, અતે ધમૈને લગતી અમવા નીતિને લ- 
ગતી ન હોય તેવી વસ્તુ વિષે સ'શેધન કરયીૌયી ધમ અથવા નીતિ ખેમાં- 
તુ એકે સમજતું નથી; અતે એમ થવુ'તેમાં કાંઇ બહુ આશ્ચર્ય નથી. નને 
શ્ર પોતે સૃદિતો સર્વ વ્યાપક પવિત્ર પરમાત્મા હોય અતે, સદાચારના 
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સચેતન મહા નિયમ રૂપે સકલ ત્રિક્ષેકમાં સર્વદા વ્યવસ્ધા ચલાવનાર હેન 
ય તો પોતાનાં સાનવાન છોકરાંના આત્મામાં ઇશ્વર પોતાનો તથા પોતાની 
પવિત્ર ઇચ્છાનો આવિર્ભીવ કરૈ એમ ના હોય! એ ઉશ્વર આપણા પિતા 
ખાપણુ હદયમાં શાન્ત નીચા સ્તરથી કદી ખોલતે। નથી પણુ ભૂક'પ તથા 
માજવીજના રૂપમાં બોલે છે એ કલ્પના આ સમયતી અધમ પૂરન છે. 

ધમૈનિ૪ઇ ભડંત પ્રમાણે ધર્મ સભ'ધી પોતાના અનુભવના સજીવ પ્ર- 
વાહુમાંથી તુકારામ સાધુ કેહે છે કે 


* મનવાપાતીતવશેફેસ્વ£૧। છળાનિયાંમાપમ રવ. | 
મસિચિયાયાયૅમોટીતોંઞનેતા | ર્તરાનતસતાસેમોગવે ॥ 


ચમયામતવેટદાચિયાયૉમેં | જ્ઞાનાચિયાણાને નલાંપસલી ॥ 
વળી મહાયોગી તથા તવવેત્તા જ્ઞાનદેવ કહે છે કે 


માવવટેઞાવેવદ્વીનાવે। ૧રતકીંગાંવકે તસદી ॥ 
આ પ્રમાણે આપણી ધણી શડિતયોમાંથી દરેકને માટે જુદો જુરો અ- 
નુરૂલ વિષય છે. એક ચય કતા કહે છે કે:-- 


“ધમ સબંધી વાત આત્માવડે સમજાય છે, તે સર્વ નનતનાં જ્ઞાન 
ને નિયમને આધીન છે તે નિયમ પ્રમાણે છે. ઈદ્રિય વિષયતુ' સાન ઇૃદ્રિ- 
યથી થાય છે. ટૃસ્ય વસ્તુ આંખથી જેવાય છે, સ્પર્શ્ય વસ્તુ અડડયાથી ઓન 
ળખાય, ખુહ્દિ સંબંધી વસ્તુ ખુદ્દધિવડડે સમજાય અને ધમૈે સંબંધી વાતવુ' સનાન 
આત્મા વડેજ થાય. ઈશ્વર ઉપર આપણુને જે શ્રદ્ધા હોય છે તે તર્કશડિત તથા 
વિચારથી થાય છે અને ઇશ્વરની સાથે આપણું એળખાણુ આત્માના ધ- 
મ સંબંધી અનુભવથ| થાય છે. 





૧ તારૂં સ્વરૂપ મત તથા વાચાથી અતીત આવું તે છે માટે માપ 
ભડંતીથીજ થાય. હે અનેતા હું તને ભડિતના માપથી માપુછુ'. બીન કાંઇ 
પણુ સાધનથી તાર્‌ં માપ થઈ શકે નહીં. યોગથી; યાગથી, તપથી દેહના સા- 
ધનથી કે સાતથી (પરમેશ્વર) તું મળતો નથી. ન 

ભડિતથીજ (પરમેશ્વર) જણાય. બીન્ન સાધનથી (તે) જણુય નહીં. 


(ભક્તિ વડે) તે હાથમાં રાખેલા આપગળા જેવે। (સ્પષ્ટ) જણુામછે. 
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જેવી દૃષ્ટિથી નેઈયે તે ઉપર્‌ સર્વ વાતનો આધાર છે. આપણે 
આજ્થ વસ્તુ તરક જેઈએ તો ફડત તે જઇ સકાયે અને બાલ જડ ૪- 
વિતજ ધારણુ કરીએ. ફૂડત અતરની વસ્તુજ જ્ેપ્રયે તો આપણા વિચાર 
મૂઠ અતે સંકોચિત થાય અતે આપણે ધર્મીન્ધ થધ્યે. પણુ આપણે અં- 
તર તથા બાલ બન્ને તરફ જેઈએ; દૃષ્ટ તથા સાંસારિક વસ્તુ તરક અન 
ને અદૃષ્ટ તથા અનંત વસ્તુ તરફ પણુ દૃદિ કરાએ તે! સત્યતાતા સુાન- 
ચી થતી શાન્તિ અને આ લે।ક તથા પરલોક જે બન્નેને આપણે રવાધી- 
ન છાએ તેનાથી પુછિ મળે એવું જીવન આપણશુને મળરેો. 

માટે ખરા ધર્મમાંથી સંદેદવાદ તથા નાસ્તિકવાદ જવો! જઇયે તેમજ વહેમ 
પણ દર થવે। જેળયે આવી આસ્તિકવાદી ધર્મ પ્રાધેતા સમાજને! અથવા થ- 
હાસમાજનેો છે. એ ધર્મ ખિરતી ધમેની તકલ છે એમ અજ્ઞાનતાથી લેકે! કહે 
છે, તેવું કહેવાનું કારણુ માત્ર એટલુજ છે કે એ સમાજ્નેમાં ભડિત કરવાની 
રીત ખિસ્તી ધર્મતા લોકો જેવી છે; પણુ મુસલમાન તથા યાહુદી લેકેની 
ભક્તિ કરવાની રીત પણુ એવીજ છે અને ખરૂ જેતાં આપણુ લોકોમાં ભ- 
ડિતની જે રીતો! છે એટલે ધ્યાન, ભજન અને કોર્તન તે સર્વતું એ મિશ્ર- 
ણુ છે અતે વળી આપણે સર્વ પરદેશના વિદ્યા વિષયનું ગ્રહણુ કરીએ અને 
બીજી દ્રવ્યાદિ વસ્તુના સુધારા ઉત્સાહથી કરીએ તો પરધરશના જે કંઈ વિ- 
ચાર તથા ભક્તિની પહ્દતિ આપણને સત્ય તથા સિહદ્ધિકારક લાગે તેને! સ્વી- 
કાર્‌ ન કરવાનું કારણુ કાંઈ નથી. પણુ સર્વદેશમાં સધળા લોકોનો નહિ પ- 
ણ વધારે વિચારવંત લોકોનો કાલ્પનિક ધમે ઇશ્ચરવાદી છે, અને પૃથ્વી 
ઉપર્‌ સર્વ લૌકિક ધર્મનો આધાર તથા સત્ય એ છે. અને લૈ।કરિક મતને તથા 
વહેમને ન ગણુકારતાં અભ્યાસ સિદ્ધ તથા અક્ષય ભડિત અને પૂન્ળતો જે 
સંયોગ એ પદ્દતિમાં છે તેજ માત્ર નવીન છે. અને આજથી ૫૫ વર્ષઉ-. 
પર રાન્ન રામમોહનરાયે જે જે ભાષાએ માં ચાલતા ધર્મતાં પુસ્તકો લ- 
ખાચેલાં તે સર્વ પુસ્તકનો અભ્યાસ કરી દુનિયાની સર્વ ધશ વિદ્યાનું મન્ય- 
ન કર્યો પછી “થાહ્ય સમાજ નામ આપી આ પધ્ધતિ પ્રમાણે ભ્રક્તિ કર- 
નાર લોકોની એક મ'ડલી સ્થાપી. પણુ આ કાર્ય ૨રામમોહનરાયે પહેલ 
વેહેલુ કર્યું એમ નથી. એના સમય પેલાં ધણા વખત ઉપર કેટલાક પથ 
ચયા હતા તેના કેટલેક દરજે એવાજ મત હતા; જેમકે પ'નખમાં સીખ, 
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ખ“ગાલામાં વૈશ્ણુવ (ચૈતન્ય માર્ગના લેક) તથા તેની શાખા મહારાષ્ટ્રના 
ભકતો, અને મધ્ય હિદ્સ્થાનના તથા ગૂજરાતના કબીર પ'થી, ખ્રિસ્તી તથા 
મુસલમાનમાં યુનતિરેરિયન્સ અને વાઢાબળી નામના આ તરૈહના પ'થ છે.પણુ 
મૂળ હિન્દુ ધમ બિલકુલ ઇશ્વરવાદી છે. આકારમાંથી ચમત્કારિક યુડિતિથી 
તથા ખાલ્રૂપમાં જણે કોઇ પુરૂષો આગ્યા હોય તે માણુસના નામથી એ 
પરમ એળખાતેો નથી. એનાં ખહુ માન્ય પુસ્તકોનું નામ શ્રુત છે એટલે 
ત્રરપિ લેક અથવા ઈશ્વર પ્રબોધિત તથા પવિત્ર પુરૂષોએ જેયેલા અથવા 
સાંભળેલા સત્યાર્ય ઉપનિષદ્‌ તથા ભગવદ્‌ગીતામાં વણુવેલા ધર્મ ને 
ખર્‌ાબર્‌ અવલે।કત કરીએ તે તે ઇશ્વરવાદો છે એમ જણાય.' રામ મોહતન 
રાયની પૂર્વે થઇ ગયેલા કેટલાક પ'થની પ્રમાણેજ એમણે જે ધમ માર્ગનો 
આર'ભ કરયો તે આપણા દેશીય ધમના મતના ભાવાર્થથી વિરૂદ્ધ નથી. 
રામમાહુતરાય આપણા દેશતોા એક મહા પુર્‌ષ હતો અને તેતું જીવનચ- 
રિત્ર સરવ કેળવાયેલા હિન્દુ લોકોને વિશેષે કરીને ખોધકારક છે તેનો તેમણે 
ધ્યાન પૂર્વક અભ્યાસ. કરવો! જોઈયે. તે બહમ સમાજતો સ્થાપનાર હતો 
એટલા માટે ફ્ડત નહિ પણુ વળી તે પોતાની મહા તીત્ર ખુદ્ધિ તથા ઉદાર 
ચિત્તથી આપણા દેશના કલ્યાણુને સારૂ મોટા ઉપયોગી વિષયો ઉપર વિચાર 
કરતો, પણુ એ વાત બાજી ઉપર મૂકીએ; અતે જેના વિષે વાત ચાલે છે 
તેના વિષે વિચાર કરીએતે। પોતાની પૂર્વે થયેલા ખીજ મહાપુરૂષો પ્રમાણે 
ધસ સ'બ'ધી ફેરફાર અથવા સુધારે કરવામાં રામમોહનરાય જે કરી સડયા 
તે ધર્મના પૈહઢ વિષયતા કૈટલાક વિભાગનો વિસ્તાર છે એમ જણાય છે 
અને જેમ વિદ્યા, બુદ્ધિ પ્રેરિત ઇન્દ્રિયયુણુથી ઉત્પન્ન થાય છે તેમ માણુસ- 
ની આત્માની પ્રેરણાનો પરિણામ છે માટે જે લોકો આ ખેમાંથી એકને ગ્ર- 
હેણુ કરી બીજને ત્યાગ કરે છે તે માતુષી રચતાના એક ઉપયે ગી વિષયને 
ઘ્યાનમાં લેતા નથી અતે ઉપર કલા પ્રમાણે પોતાની પ્રકૃતિથી વિરૂદ્ધ આ- 
ચરણુ કરે છે. આ લેક્ન સર્વ અથવા તો ખરેખરા દેવ હોય તો 
તેઓનું આ આચરણુ બરોખર છે એમ મનાય, પણુ મોટા મોટા પુરષો 
અથવા તતવેત્તા પણુ કેટલાક અનસુ હોય છે તે આપણે જાણીએ છીએ, કા- 
રણુ કે આ વિશાલ સૃષ્ટિતો તો શુ' પણુ પૃથ્વીનો અને તેની રચના 
તયા વ્યવહારમાં ગ્રુપ્ત રહેલા સત્યાર્યનો જેટલે ભાગ એ જાણુતા નથી તે; 
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ના પ્રમાણમાં જેટલું જણે છે તે કેટલું થાડું' છે? માટે સ'દેહવાદી અથવા 
નાસ્તિકવાદી સર્વસુ હોવા નેઇયે અમવા તે! તેમના તર્ક ખોટા હોવા જે- 
ઇયે. યાહુદી લોકોનો એક રાજ પેગ'બર કહી ગયે છે કે “મૂર્ખ પોતાના 
હદયમાં કહે છે કે ઇશ્વર નથી'; અને તેજ પ્રમાણે આપણુ! તત્વનું સાધુ 
રામદાસ કહે છે કેઃ-- 
1 ઘાટ મત સ્વીવારી તો ળવ મૂલ. 

આસ્તિક લેકે ઇશ્વરના જેટલા ગુણુ વણ્‌વે છે તેટલા બધા સ'દેહ- 
વાદી “મિલ? નથી માનતો, તોપણ મતુષ્ય કરતાં કોઈ ત્રેષઠ સત્તા છે એમ 
ગતે પણુ માનવુ પડયુ હતુ'. બાલપણુષીજ જે નાસ્તિક મતમાં ઊછરેલે 
તથા ધર્મ સ'બ'ધી વાતને! હશોને તિરસ્કાર કરતાં જે શીખેલેો તે આવી સી- 
મા ખાંધે તેમાં આશ્ચર્ય જેવુ' નથી. પણુ જેટલી વાત એ ગ્રહ'ગુ કરે છે તે- 
ટલા ઉપરથી ધર્મતત્વની સત્તા સિદ્ધ થાય છે અને પોતાના દીર્ધ કાલના 
મતથી વિરૂદ્ધ પણુ તે તત્તતે સમજવાની તથા સ્વીકારવાની તેની પ્રચ્છા 
તથા શકિત જણાયછે, વળી, અતુમાનિક મહા તતવવેત્તા ખેકન કહેછે કે;-- 
“તાલ્મડ' તથા “આલ્કોરન' માંની અતે દન્ત કથાની ખધી કલ્પિત વાતી 
ઓ હું માનુ, પણુ આ વિશ્વમય રચના આત્મા વિતાની છે એ માનુ નહિ. 
માટે તાસ્તિકતી ખાતરી કરવાને ઇશ્વરે ચમત્કાર કયો નથી, કારણુ કે સાધા- 
રણુ કાયૈથો તેની ખાતરી થાયછે; થોડા તત્વ સ્ઞાનથી માણુસનું' મન નાસ્તિક 
મત તરપૂ ન્તયછે એ વાત ખરી છે, પણુ ગાઢ તતવન્ઞાનથી તે। માણુસને 
ધમંવાસના થાય છે. કારણુ કે માણુસતુ' મત જ્યારે અપ્રધાન કારણોમાંથી 
દરેકને જાદાં જીદાં લઈને વિચાર કરેછે યારે તે યાંજ સ્થિર યઇ આગળ 
વધી સકતું નથી; પણુ જ્યારે તે બધાના અભિન્ન સમુદાય તરક તે ન્તૂએ- 
છે ત્યારે તેને અવશ્ય સર્વપાલક ઇશ્વરતરક્‌ દોડવું પડેછે. '' માટે, હાલના 
ધણુક કેળવાયેલા માણુસોની રીતપ્રમાણે સ્વભાવવાદી અમવા સ'દેઠવાદી 
પમાણે કદી સાંભળશેા નહિ અમવા તેથી દોરાશે નહિ; પણુ દઢ શ્રદ્ધા 
રાખી બર્મકાર્યમાં નિયમસર પ્રભત્ત રહેજન અને નીતિ તથા ધર્મ સ'બ'ધી 
વાતોને! પ્રત્યક્ષ અતુભવ કરજે. તમે તમારી મેળે વિચાર કરીને એ વિષે 

પાખંડ મત સ્વોકાર્નારે એક મૂરખ છે, 
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સય લાગે તે માનજે, પણુ આપણી પ્રકૃતિનો એકજ પક્ષ જશે અથવા 
એકજ તરેહનાં પ્રમાણો ઉપરયી સિદ્ધાંત કરશે અતે આપણી રચનાતા બાલ, 
ખુહ્દ્યુકત, માનસિક્ટ તથા આત્માં સ'બ'ધી વિભાગે લક્ષમાંથી કાઢી નાંખશે 
તો તમને સત્યાથ કદી સમજશે નહિ એ વાત ધ્યાનમાં રાખન્ને; અને વળી 
આ સર્વ વિભાગોના પરિણામને ધ્યાનમાં લીધામીજ બરોબર વિવેચન થઈ 
સકેકે એ પણુ લક્ષમાં રાખજે? તે! પછો તમે આડ વિચાર કરશે એવી 
ભીતિ નહિ રહે. હવે મે આ બાબ] * વિષે જઇયે એટલું કહ્યુંછે;પણુ,તમારા 
નિત્યતાં આચરણુ શુદ્ધ કરવાતે કાળ નહિ રાખે! અને સર્વના સામાન્ય 
તાત--પિતા ઇશ્વરનાં જે બાલક તે તમારા સર્વ મનુષ્ય ભાધ્યો સાથે નખ્રઃ 
તા તથા પ્રેમષી તહિ ચાલે તો તમે જે પ્રાર્થેના તથા ધર્કકાર્ય કરશે। તે 
સર્વ નિષ્કૂલ છે; અને અ'તરાવલેકકનનેો અભ્યાસ પાડયા વિના તથા શાંત 
ચિત્તથી નિયમસર નિત્યહૃદયની દૃઢ સ્વપરીક્ષા કર્યા વિતા અતે શત્રુના આચરણની 
પરીક્ષા કરતા હોઈયે તે પ્રમાણે પોતાના હેતુ તથા પૃત્યતે સૂદ્મ દૃધિથી ન્નેયા 
વિતા કે!ઇ પણુ માણુસનું હદય પવિત્ર થઈ સકતું નથી, આ બન્ને વાતે 
મારે તમારા મતમાં ઠંસાવવાની છે. 

આ પત્ર સ'પૂણુ કરતાં પહેલાં એક બીજ વાત કહેવાની છે. પ્રાર્થના 
ભજન, ધ્યાન, ધર્મ વાકયનું વાચન તથા તેતે અનુમરીને વ્યવહારિક વત્તણુક 
કરવી એ સર્વનો ઉદેશ આત્માની *ૃહ્દિ કરવાને છે, અને તેથી ઈશ્વરઉપર 
ઉત્સાહ વિશ્વાસ તથા શ્રદ્ધા થવાં જઇયે. ભગવદ્‌ગીતાનાં વાડંયતે અનુસરી 
તમારેઈશ્વરની આજ્ઞા પમાણે વ્યવહાર ચલાવવે! એટલે તમારી કૂરજ બજ 4૧1 તે 
સાંસારિક સુખ મેળવવાના વિચારથી નહિ પણુ માત્ર તે ધમ અથવા ઈશ્વરની આન 
સા છે. માટે ધર્મ પ્રમાણું ચાલતાં તમને દુનિયાનું સુખ મળે તો તે અવશ્ય ઉપ- 
કાર્‌ સાથે સ્વીકારવુ', અને તેથી સાંસારિક સુખ નત મળે અથવા દુઃખ થાય 
તો! જરા પણુ ક્રોધ અથવા કકળાટ કરવો નહિ. સાનોબાના કહેવા પ્રમા- 
ણે તમારૂં દરેક કાર્ય ઈશ્વરને અર્ષગુ કરવાના પુષ્પ જેવું કરવું. અને આવો 
વ્યવહારિક રીતના પરિણામથી તમે ઇકશ્ષરતી સાથે તિકટ સમાગમતે લાયક્ર 
થશે।. જી'દગીનો મેઇ હેતુ તથા ઉદેશ એજ છે. ખરા સાધુ સિવાય બીન્ન 
ક્રાઈને અષવા તમતે આતો પ્રત્યક્ષ અનુભવ કરવાને ધણા દિવસ લાગે, પણુ 
આપણે જેટલા અ'તઃકરણુધી પ્રયતન કર્યો હેય તેના પ્રમાણુમાં આપણા 
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આત્માની ૬ૃત્તિ એ માજ જઈ સુધરે છે. નિત્ય ભક્તિથી કેટલાક અ «પહેતુ 
સાધત થશે અતે તે પણુ ધણા ઉપયે।મતા છે, એમી તમે મનન કરી સ- 
કશે, તમતે નવા નવા વિચાર ખબર પડશે, અમૂલ્યતત્વાથેનું સાત થશેઃ 
અતે ધમ વિદ્યાનો સહવાસ થશે. તેથી તમારૂં ચિત્ત આન'દમાં રહેશે, વ્યા- 
વહારિક કામતે સારૂ ઉત્સાહ થશે અને જે પુરૂષો એકલા. સાંસારિક સુખ 
અને નીચ ઉદ્યોગમાં પ્રઘત્ત રહે છે તે લોકોને ધણી વાર જે ખેદ તથા ક'- 
ટાળા થાય છે તે દૂર થશે. તેજ પ્રમાણે વિતોદથી તમને ગમત થશે અતે 
શરીર રચના સજીવ થશૈ, તથા તંદુરસ્તી સારી રહેશે. આ પ્રમાણે આબે 
શિક્ષાથી તમારી કામ કરવાની શક્તિયે! વધશે; અને દ્રવ્ય તરકૂ નજર્‌ કરતા 
પહેલાં તો તમને અસદવ્યય લાગશે, પણુ પછી તેથી, તમે જે કાળ 
એમાં કાઢયો હશે તથા શ્રમ કર્યી હશે તેનો હન્નર ગણો ખદલેો વળી જશે. 
પૂર્વ કાળનાં સ્રી પુરૂષો આરોગ્ય તથા ખલનતાં જે સુખ ભોગવતાં તેનું મુ- 
ખ્ય ગુપ્ત કારણુ આ હતું. 

છેવઢમાં કહેવાનું કે ઉપર્‌ લખેલી સર્વ વાત મારા પોતાના અતુભવતો 
તથા ખીન લેકેના જીવન ચરિત ડું જે અવલોકન કરી સડયે। છું' તેનો ૫- 
રિણામ છે. તેમાંની કેટલીક તો તમે જણે છે; પણુ હવે મે એ સર્વતાં 
ફ્રાયદા સારૂ હમેશાં રહે એમ લખી છે. હુ' તમને ખહુ થોડે પૈસો અથવા 
મીલકત આપી જઇશ, પણ ઉપર કહેલી વાતનો જેમ બને તેમ પ્રત્યક્ષ 
ઉપયોગ કર્‌શે। તે તેથી વારસામાં મળેલી ગમે તેટલી દોલત જે સરખ કરે 
તેના કરતાં તમને ઘણું વધારે સુખ મળશે તથા લમે લેક પ્રિય થશે, 

તમારે દરેકે ઝુરસદે પોત પોતાને સાર્‌ જુદી જુદી આનીનકલ કરવી 
તમા જ્યારે સોળેક વર્ષના થાએ અને આ સર્વ સમજી સકે ત્યારે પોતાના 
ફ્રાયદા સારૂ જાડા કાગળ ઉપર્‌ ચોઢજે. 


સંપૂર્ણ. _ 


